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Socio della Sezione di: Como
Istruttore della Scuola: Pietro Gilardoni

Istruttore Regionale di Scialpinismo 1998
Titoli Scuole C.A.I. (Reg. e/o Naz.) Istruttore Nazionale di Scialpinismo 2003

Istruttore Nazionale di Alpinismo 2008
Istruttore Nazionale di Arrampicata Libera 2010

Corsi a cui si è partecipato scuola Bombardieri, Sondrio1996 aiuto istruttore SA1
scuola Bombardieri, Sondrio1997 aiuto istruttore SA2
scuola Bombardieri, Sondrio1998 istruttore (ISA) per SA1 e aiuto AL
scuola Bombardieri, Sondrio1999 istruttore (ISA) per SA1 e aiuto A1
scuola Bombardieri, Sondrio2000 aiuto istruttore per A1
scuola Bombardieri, Sondrio2001 istruttore (ISA) per SA1 e aiuto A1
scuola Gilardoni, Como 2002 istruttore (ISA) per SA1 e SA2
scuola Gilardoni, Como 2003 corso INSA e istr. SA1 e SA2
scuola Gilardoni, Como 2004 Direttore corso SA1 e part. SA2
scuola Gilardoni, Como 2005 Direttore corso SA2 e part. SA1
scuola Gilardoni, Como 2006 Direttore corso SA2 e part. SA1
scuola Gilardoni, Como 2007 Direttore corso SA1 e part. SA2
scuola Gilardoni, Como 2008 Corso INA e istr. SA1 e SA2
scuola Gilardoni, Como 2009 Direttore corso SA1 e part. SA2
scuola Gilardoni, Como 2010 Direttore corso SA2 e part. SA1
scuola Gilardoni, Como 2012 Direttore corso SA2 e part. SA1
scuola Gilardoni, Como 2013 Direttore corso SA2 e part. SA1
scuola Nodeda Pedraglio corso alta montagna
scuola Nodeda Pedraglio corso AL1
componente Scuola Regionale Lombarda Sci Alpinismo  dal 2010
componente Scuola Regionale Lombarda di Alpinismo   dal 2011
componente Scuola Centrale di Alpinismo     dal 2012
Istruttore Corso ISA 2010
Istruttore Corso ISA 2012
Istruttore Corso IAL 2012 IA 2011/13
Istruttore Corso INAL 2012
Istruttore Corso IAEE 2011 Arr. In età evolutiva (6-15 anni)
Direttore Corso IAEE 2012 Arr. In età evolutiva (6-15 anni)

Lezioni teoriche svolte: tecnica di roccia
tecnica di ghiaccio
autosoccorso in valanga
preparazione e conduzione della gita sci alpinistica
ghaccio verticale, la piolet
uso dell'ARVA
arrampicata sportiva: le tecniche di progressione
arrampicata sportiva fisiologia e allenamento
arrampicare con i minori, i propedeutici

Uggiate Trevano, 24.02.2013 Edoardo Martinoli
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