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• la Commissione per la Cultura e l’Istruzione del Parlamento Europeo,

con la Raccomandazione n° A6/0415/2009 recante “Accordi per

migliorare l’educazione fisica e la pratica dello sport nei bambini e nei

giovani di tutti i paesi europei”, ha posto l’accento sulla necessità di

sviluppare l’educazione motoria e sportiva scolastica ed

extrascolastica, considerando che tale ambito disciplinare fornisce il

“contesto per trasmettere valori importanti quali la tolleranza, il fair play,

l’esperienza di vittoria e sconfitta, la coesione sociale, il rispetto per

l’ambiente e l’educazione alla democrazia”.
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• L'INSEGNAMENTO OBLIGATORIO DELL'EDUCAZIONE FISICA
NELL'UNIONE EUROPEA
Paese Scuola Primaria Scuola Secondaria Inferiore Scuola Secondaria 
Superiore
Austria 2/3 4/3 Si
Belgio Si Si
Danimarca Si Si
Finlandia 2 3
Francia 6/5 3 2
Grecia Si Si Si
Irlanda Si Si ?
Italia 2 2 2
Lussemburgo Si Si
Paesi Bassi Si Si
Portogallo Si Si
Regno Unito Si Si ?
Germania Si Si Si
Spagna 4/3 2 1
Svezia 2/3 2
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• NUMERO MINIMO DI ORE ANNUE DI
EDUCAZIONE FISICA PER ALUNNI
DI 13 ANNI 
Austria 90
Belgio fr. 91
Belgio ger. 61
Belgio fiam. 60
Danimarca 60
Finlandia 57
Francia 102
Grecia 79
Italia 63
Lussemburgo 60
Paesi Bassi 100
Portogallo 58
Germania 71
Spagna 64
Svezia 71
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• NUMERO MINIMO DI ORE ANNUE DI
EDUCAZIONE FISICA PER ALUNNI
DI 16 ANNI 
Austria 60
Belgio fr. 61
Belgio ger. 61
Belgio fiam. 61
Danimarca 60
Francia 66
Grecia 37
Italia 62
Lussemburgo 60
Paesi Bassi 33
Portogallo 53
Spagna 64
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LA PRATICA MOTORIA E LUDICO MOTORIA

• Nel periodo dell’età evolutiva esiste la necessità e
l’urgenza di dare sistematicità e continuità a
molteplici e corrette esperienze di movimento che
concorrano a sostenere nel bambino il suo graduale
sviluppo negli aspetti sia morfologici che cognitivi e
psico-sociali. Il gioco motorio rappresenta infatti uno
dei modi privilegiati per esplorare il mondo esterno e
quello delle relazioni interpersonali, per sviluppare
abilità motorie e cognitive, per sperimentare ruoli, per
agire la propria creatività.
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LA FORMAZIONE MOTORIA DI BASE

• Attraverso l’esperienza motoria e sportiva il bambino
sviluppa l’abilità, la stima di sé e soprattutto impara a
riconoscere i propri limiti nel confronto con gli altri e,
in questo contesto, da un punto di vista educativo,
l’educatore dovrà considerare che lo stimolo del
confronto, l’esperienza dell’approvazione e del
successo, sono opportunità educative da offrire al
bambino per migliorare la disposizione al “mettersi in
gioco” favorendo così l’apprendimento motorio e
l’autostima.
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L’ORIENTAMENTO SPORTIVO

– Sport si/sport no

– Quale sport

– Come praticarlo

– La polisportività





A. Offrire ai docenti l’opportunità di acquisire conoscenze scientifiche, 
competenze metodologiche ed operative trasferibili all’interno della 
propria programmazione didattica ed applicabili al proprio territorio. 
Queste conoscenze sono riconducibili a tematiche educative, 
ambientali, scientifiche e ludiche (con particolare riferimento alle aree 
montane). 

B. Favorire la nascita e la realizzazione di esperienze didattiche trasferibili 
nella pratica e tali da coinvolgere gli alunni quali protagonisti, per un 
accostamento all’ambiente in chiave ambientale e di sicurezza, con 
metodologie scientificamente corrette. 

C. Permettere agli insegnanti di conseguire una maggiore autonomia 
operativa nella fruizione dell’ambiente (montano in particolare), come 
laboratorio didattico ed educativo. 

D. Fornire ai docenti gli strumenti utili per incoraggiare nei giovani allievi 
l’arrampicata in ambiente indoor e outdoor in piena sicurezza. 
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FINALITA’



A. Fornire gli strumenti per sperimentare e sviluppare lo schema motorio di 
base proprio dell’arrampicare, inteso come gestione dello spazio 
verticale, attraverso le diverse attrezzature presenti in palestra. 

B. Riutilizzare schemi e abilità motorie già strutturati al fine di trasferirli in 
situazioni legate all’arrampicata. 

C. Passaggio dallo schema motorio all’abilità motoria per raggiungere 
l’obiettivo finale dell’acquisizione dell’abilità sportiva della disciplina.

D. Fornire una strategia di approccio alle tematiche affrontate favorendo la 
programmazione di esperienze rispettando i criteri di sicurezza. 

E. Promuovere delle iniziative, concordate tra Scuole e Sezioni del CAI, 
mirate allo svolgimento di attività motorie e dell’arrampicata, sia in 
palestra che in ambienti naturali. 
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OBIETTIVI



A. Preparare e realizzare moduli didattici sull’arrampicata in orario 
curricolare.

B. Preparare e realizzare progetti, nell’ambito dei Giochi Sportivi 
Studenteschi, in orario extra-curricolare. 

C. Preparare e realizzare esperienze in ambiente naturale 
comprendenti anche l’arrampicata. 

D. Conoscere le realtà didattiche operanti presso le Sezioni del CAI 
al fine di individuare possibili forme di collaborazione tra Scuole 
e Istruttori/Accompagnatori del CAI. 
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METODOLOGIA
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RUOLO DEL CAI COME AGENZIA PROMOTRICE DI 
ATTIVITA’ CULTURALI LEGATI ALLA MONTAGNA

Obiettivi -Promuovere delle iniziative, concordate tra Scuole e Sezioni 
del CAI, mirate allo svolgimento di attività motorie e dell’arrampicata, 
sia in palestra che in ambienti naturali. 
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SPORT IN PIAZZA
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GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI
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GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI
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GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI

FASI PROVINCIALI  - PARTECIPAZIONE ARRAMPICATA

CE CI AE AI JF JM

2004 26 27 20 43 2 18 136

2005 49 65 19 27 4 31 195

2006 50 53 22 51 28 54 258

2007 32 35 26 45 26 50 214

2008 30 35 15 31 15 35 161

2009 24 30 14 28 10 35 141

2010 28 36 10 26 10 33 143

2011 20 26 18 39 12 29 144

2012 27 35 32 40 13 27 174

2013 18 28 25 31 20 25 147

304 370 201 361 140 337 1713
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GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI



FASI REGIONALI   - PARTECIPAZIONE ARRAMPICATA

CE CI AE AI JF JM

2004 17 16 20 25 0 0 78

2005 20 19 18 25 13 20 115

2006 15 19 20 28 15 25 122

2007 23 23 26 26 26 50 174

2008 23 23 16 30 20 25 137

2009 21 19 18 30 18 22 128

2010 11 11 16 16 16 16 86

2011 17 15 16 22 0 0 70

2012 20 23 23 24 0 0 90

2013 34 40 34 50 12 30 200

201 208 207 276 120 188 1200
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GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI
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GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI

REGIONALI PARTECIPAZIONE ARRAMPICATA
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CAMPUS ESTIVO STUDENTESCO DI PRALONGO
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• OBIETTIVI secondaria 1^grado

• - la conoscenza dell'ambiente
montano da un punto di vista
naturalistico;

• - la pratica sportiva nello stesso;

• - l'acquisizione di abitudini e
comportamenti corretti in
montagna.
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• OBBIETTIVI E ATTIVITA’ 
scuola primaria

• EDUCARE ALLA CONVIVENZA

• SAPER ACCETTARE E RISPETTARE LE NORME

• IMPARARE A CONOSCERE E AD AMARE LA MONTAGNA

• CONOSCERE E PRATICARE GLI SPORT IN AMBIENTE 
NATURALE

• INCREMENTARE L’AUTONOMIA PERSONALE
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CAMPUS ESTIVO STUDENTESCO DI PRALONGO
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CAMPUS ESTIVO STUDENTESCO DI PRALONGO
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CAMPUS ESTIVO STUDENTESCO DI PRALONGO
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CAMPUS ESTIVO STUDENTESCO DI PRALONGO
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CAMPUS ESTIVO STUDENTESCO DI PRALONGO
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CAMPUS ESTIVO STUDENTESCO DI PRALONGO



Corso Nazionale di aggiornamento “L’arrampicata in età evolutiva”



Corso Nazionale di aggiornamento “L’arrampicata in età evolutiva”



CALENDARIO INCONTRI 2011-12

scuola classi

età 

media giorno ora indirizzo referente

1 SM Canale d'Agordo 3^ A-B 14 18/01/2011 8.00/10.00 via Rividella 1 Palazzin Federico

2 IC Cencenighe 2^ -3^ 13/14 26/01/2011 7.45/9.45 via A.Tissi 19 Palazzin Federico

3 ITG Forcellini 4A^ - 4^B 17/18 02/02/2011 11.00/13.00 via Colombo  11 Curzio Coden

4 SM Rocca 3^ A-B 14 07/02/2011 9.00/11.00 Viale Fusinato 14 Perco Paolo

5 SM Rocca 3^C-D-E 14 14/02/2011 9.00/11.00 Viale Fusinato 14 Perco Paolo

6 IIS Negrelli 4^AI - 4^AM 17/18 24/02/2011 9.00/11.00 via Colombo  11 Curzio Coden

7 IIS Negrelli 5^A - 5^B 18/19 02/03/2011 9.00/11.00 via Colombo  11 Curzio Coden

8 ITG Forcellini 5^A - 5^B 18/19 02/03/2011 11.00/13.00 via Colombo  11 Curzio Coden

9 IPSSAR Dolomieu 2^A-2^B 15/16 07/03/2011 8.30/10.30 via Rivalta 50 Vazza Giorgio

10 IPSSAR Dolomieu 1^A-1^B 14/15 12/03/2011 10.30/12.30 via Rivalta 50 Vazza Giorgio

11 IPSSCT Catullo 4^D 18 20/03/2012 8.50/10.45 via Garibaldi 10 De Pasqual Nadia

12 IPSSCT Catullo 4^E 18 20/03/2012 11.00/12.00 via garibaldi 10 De Pasqual Nadia

13 IPSSCT Catullo 3^D 17/18 29/03/2012 8.50/10.45 via Garibaldi 10 De Pasqual Nadia

14 IPSSCT Catullo 3^E 17/18 29/03/2012 11.00/12.00 via garibaldi 10 De Pasqual Nadia

15 IC S Stefano 3^ 14 02/04/2012 10.55/12.45 pia.le Volontari della libertà 5 De Betta Valerio
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CALENDARIO INCONTRI 2012-13

scuola classi
età 

media giorno ora indirizzo referente

1 IPSSAR Dolomieu 1 A-B- 15 14-gen-12 8.00/10.00 via Rivalta 50, 32013 Longarone Vazza Giorgio

2 IPSSAR Dolomieu 1 C-D- 15 21-gen-12 8.00/10.00 via Rivalta 50, 32013 Longarone Vazza Giorgio

3 IPSSAR Dolomieu 1 E 15 28-gen-12 8.00/10.00 via Rivalta 50, 32013 Longarone Vazza Giorgio

4 SM Seren 3A-3B 14 4-feb-12 11.00/13.00 Via U.Foscolo 5, Pedavena Zollet Paola

5 IC Pedavena 3A/3B/3C 14 14-feb-12 11.00/13.00 Via U.Foscolo 5, Pedavena Zollet Paola

6 ITC Calvi 1R/1T 15/16 18-feb-13 8.00/10.00 via Marchesi 73. Belluno Sitta Arianna

7 ITC Calvi 2R/2T 16/17 23-feb-13 11.00/13.00 via Marchesi 73. Belluno Sitta Arianna

8 IPSSCT Catullo 3 16/17 5-mar-13 8.00/10.00 via Feltre, Belluno De Pasqual Nadia

9 IPSSCT Catullo 3 16/17 12-mar-13 11.00/13.00 via Feltre, Belluno De Pasqual Nadia

10 IPSSCT Catullo 3 16/17 19-mar-13 8.00/10.00 via Feltre, Belluno De Pasqual Nadia

11 SM Rocca 3A/3B/3C 14 27-mar-13 11.00/13.00 via Fusinato 14, 32032 Feltre Perco Paolo

12 SMS Ricci 40 stud 14 anni 4-apr-13 8.45/10.45 Via Cavour 2. Belluno Spadaro Concetta

13 SM Rocca 3D/3E/3F 14 5-apr-13 8.00/10.00 via Fusinato 14, 32032 Feltre Perco Paolo

14 SMS Ricci 40 stud 14 anni 9-apr-13 8.45/10.45 Via Cavour 2. Belluno Spadaro Concetta

15 SM Sospirolo 3A/3B 14 12-apr-13 11.00/13.00 via Capoluogo 15  Sospirolo Todesco Bianca

16 SM Sedico 3D/3B 14 17-apr-13 9.00/11.00 via Belvedere, Sedico Todesco Bianca

17 SM Sedico 3C/3A 14 22-apr-13 9.00/11.00 via Belvedere, Sedico Todesco Bianca

18 Polo Val Boite 35 stud 16 anni 3-mag-13 9.00/11.00 Via dei Campi 2 Cortina Bressan Christian

19 IC Pieve di Cadore 3B/C 14 7-mag-13 9.00/11.00 P.le Martiri della Liberta' Pieve di Cad. Petrera Stefania

20 IC Pieve di Cadore 3A 15 7-mag-13 9.00/11.01 P.le Martiri della Liberta' Pieve di Cad. Petrera Stefania
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BUON LAVORO
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