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Il corso è finalizzato 

alla conoscenza 

dell’arrampicata 

come elemento 

utilizzabile per la 

progettazione di 

attività didattiche, 

fisiche e ludico-

motorie, in ambiente 

naturale ed indoor, 

rispettando i 

necessari 

accorgimenti di 

tutela della 

sicurezza.



Belluno, Centro 

Congressi 

Giovanni XXIII 

Apertura del 

corso e saluto 

delle autorità 
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Nell’evoluzione motoria del bambino il movimento 

dell’arrampicare si sviluppa ancora prima del correre, azione che, 

a differenza dell’arrampicare, è elemento costitutivo prevalente 

delle varie e molteplici attività motorie comunemente proposte e 

praticate nelle differenti discipline sportive. E’ importante, dunque, 

far riscoprire e riproporre, in particolare nell’età evolutiva, questa 

azione istintiva ed innata che porta alla scoperta della 

dimensione verticale. 

Il corso di aggiornamento è inteso

anche a proporre agli insegnanti un

metodo consolidato per usufruire al

meglio delle metodologie di

approccio e per l’approfondimento

dei contenuti.
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Obiettivo del corso è fornire gli strumenti per

sperimentare e sviluppare lo schema motorio di base

proprio dell’arrampicare, inteso come gestione dello

spazio verticale, attraverso le diverse attrezzature

presenti in palestra, e riutilizzare schemi e abilità

motorie già strutturati al fine di trasferirli in situazioni

legate all’arrampicata.
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Il corso di aggiornamento è inteso anche a proporre agli insegnanti 

un metodo consolidato per usufruire al meglio delle metodologie di 

approccio e per l’approfondimento dei contenuti. 

Passaggio dallo schema motorio all’abilità motoria per 

raggiungere l’obiettivo finale dell’acquisizione dell’abilità 

sportiva della disciplina e permettere agli insegnanti di 

conseguire una maggiore autonomia operativa nella 

fruizione dell’ambiente (montano in particolare), come 

laboratorio didattico ed educativo.
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differenti discipline sportive. E’ importante, dunque, far riscoprire e riproporre, in particolare nell’età evolutiva, questa azione 

istintiva ed innata che porta alla scoperta della dimensione verticale. 
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Belluno

Palestra Istituto 

Galileo Galilei 

Esercitazioni sul 

corretto utilizzo del 

materiale. 



Belluno, Struttura 

indoor “Palasport 

De Mas” 

Esercitazioni sul 

corretto utilizzo 

del materiale. 
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Belluno, 

Struttura indoor 

“Palasport De 

Mas” 

Esercitazioni sul 

corretto utilizzo 

del materiale. 
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Cena presso il ristorante 

“Al Mulino” di Bolzano 

Bellunese, a circa 4 Km. 

da Belluno, in una 

località caratteristica 

della valle dell’Ardo, con 

annessa pescicoltura.





Falesia di 

Erto. A circa 

25 Km da 

Belluno, 

nella valle 

del Vajont.







Falesia di Erto. 

A circa 25 Km da 

Belluno, nella valle 

del Vajont.
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Visita alla 

diga del 

Vajont, in 

occasione 

del 50°

anniversario 

della 

tragedia che 

ha colpito 

questa valle.
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La diga del 

Vajont è una diga 

oggi in disuso, 

progettata 

dall'ingegner Carlo 

Semenza; lo 

sbarramento, alto 

261,60 m, fu 

costruito tra il 

1957 e il 1960 nel 

territorio del 

comune di Erto e 

Casso, lungo il 

corso del torrente 

Vajont. 



Per non 

dimenticare 

quell’assurda 

tragedia del 1963 si 

effettuano visite 

guidate nelle zone 

più colpite dove 

rimangono dei 

segni indelebili, 

oltre all’immensa 

frana.



Visita alla diga del 

Vajont, in 

occasione del 50°

anniversario della 

tragedia che ha 

colpito questa valle.




